
Curs de 

Connectar, motivar 
i comunicar amb 

adolescents

www.euncet.com/es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdb6iKl8kQEkd_kfx9rTIh20bxQmIBf-svWppPIAETogwafVQ/viewform


Durada
2 o 3 sessions (15 hores)

Dades 
bàsiques

Preu total
90€

Idioma
Català

Modalitat
PRESENCIAL | CAMPUS TERRASSA
Opció 1: 9:00h-14.00h i 15.30h-18.00h 
Opció 2: 9.00h-14.00h

Titulació

Títol propi
Euncet Business School

Places
Limitades

Dates
Opció 1: 29 i 30 de juny de 2026
Opció 2: 6, 7 i 8 de juliol de 2026

DOCÈNCIA

Perfil del participant
Adreçat a docents de primària i secundària, tutors i caps d’estudis que conviuen 
diàriament amb alumnat adolescent i necessiten eines per gestionar millor el clima 
d'aula. També és adequat per a professionals d'orientació, educadors socials, 
psicopedagogs i membres d'equips directius que volen actualitzar la seva mirada 
sobre el comportament adolescent i millorar la intervenció dins del centre.

En un context educatiu cada vegada més complex, convius amb alumnat que 
experimenta canvis emocionals intensos, noves formes de relacionar-se i una realitat 
digital que accelera els reptes d’aula. Les escoles i instituts necessiten professionals 
capaços d’entendre aquests processos i d’intervenir amb criteri, calma i coherència. 

Aquest programa t’ofereix eines pràctiques i basades en neurociència per entendre 
millor el comportament adolescent i intervenir amb més seguretat i eficàcia a l’aula. 
Aprendràs a comunicar-te sense escalar el conflicte, a regular-te abans d’actuar i 
a construir un vincle sòlid que afavoreixi la confiança i el clima positiu. Treballaràs 
estratègies per prevenir conductes disruptives, activar la motivació intrínseca i 
generar un entorn d’aprenentatge estable i significatiu. És una formació pensada 
perquè actualitzis la teva pràctica docent i recuperis la capacitat d’influir positivament 
en el teu alumnat des del primer dia.

Neurociència aplicada al clima d'aula i la resolució de conflictes
Educar en el segle XXI 

Connectar, motivar i 
comunicar amb adolescents

Neurociència 
aplicada

Persuasió positiva 

Tècniques de comunicació  

Autoconeixement i 
confiança escènica

Aplicació pràctica en 
entorns complexos

Espai per al 
desenvolupament personal

Gestió emocional i 
relacional efectiva

Gestió del clima 
d'aula



Pagament

Per confirmar la plaça, realitza el pagament de 90€ al compte 
bancari indicat a nom de FEM ORGANITZA SL.

ES57 2100 0474 1902 0056 3645

Inscripció

Per inscriure’t, completa el formulari 
indicant el teu nom i cognoms, el centre 
educatiu, les matèries que imparteixes i 
les dates en què vols realitzar el curs.

Formador Objectius
> CONNECTAR 
Construeix vincle amb l’alumnat mitjançant microconductes 
que generen seguretat i confiança.

> MOTIVAR 
Activa la motivació intrínseca de l’adolescent per augmentar el 
compromís i reduir la desconnexió.

> COMUNICAR 
Aplica estratègies de comunicació reguladora per prevenir 
conflictes i estabilitzar el clima d’aula.

Joan Carles Folia
Formador del curs

Assessor educatiu i coach Advance Life, especialista en comunicació, 
adolescència i desenvolupament personal, amb més de 30 anys d’experiència 
en formació i gestió de projectes educatius.

DOCÈNCIA

Assignatures

Com s’entén en el segle XXI el fet educatiu i el professional 
El treball de les emocions (salut mental del docent i l’alumnat) 
El treball en equip del claustre 
Nous enfoccs de l’aprenentatge i la seva implementació real 
Reptes dels centres educatius en l’actualitat

•••••

Una Mirada a la Nova Intervenció Docent

Desenvolupament cerebral: límbic vs prefrontal 
Dopamina, impulsivitat i necessitat de reconeixement 
Estrès, amenaça i bloqueig cognitiu (amígdala) 
Cervell social: pertinença i identitat

••••

El Cervell Adolescent
Entendre la conducta adolescent des de la neurociència per deixar 
de personalitzar els conflictes

El conflicte des de la neurociència 
Regulació emocional prèvia a la intervenció 
Estratègies restauratives 
Protocol d’actuació docent

••••

Resolució de Conflictes
Dotar d'un model clar i compartit per gestionar conflictes des de la 
regulació

Comunicació reguladora vs activadora 
To, cos i mirada (impacte directe en el cervell) 
Normes amb sentit i coherència 
Prevenció de conductes disruptives

••••

Comunicació i Clima d'Aula
Aprendre a comunicar sense escalar el conflicte i generar un clima 
estable

Neurobiologia del vincle i la confiança 
Efecte del docent en la regulació emocional 
Microconductes que generen seguretat

•••

Emocionar per Educar
Construir vincle com a base de qualsevol intervenció educativa

Sistema de recompensa (dopamina) 
Motivació intrínseca: autonomia, competència, sentit 
Error, feedback i seguretat

•••

Motivació i Compromís Real
Activar la motivació intrínseca i reduir la desconnexió

https://forms.gle/cCm4NUyoujnuFPQz8
https://www.linkedin.com/in/joan-carles-folia-torres-48a32093/


EL NOSTRE CAMPUS

Entorn natural Cafeteria

19 aules

Equipament 
tecnològic actualitzat

Lliure de distraccions

A 3 km de la ciutat de 
Terrassa

Zona accesible

Espais de treball i 
estudi

Servei de bus gratuït

Aparcament disponible

Màquines de vending

Descobreix el nostre campus, pensat per oferir-te una experiència formativa de qualitat. Totes les aules de l'Euncet 
Business School combinen espais polivalents amb equipament tecnològic actualitzat, incloent pantalles BENQ, 
projectors i endolls per a diversos dispositius. Els nostres espais són accessibles per a tothom, amb rampes, 
ascensors i altres facilitats per a persones amb discapacitat. Tot això està pensat per impulsar el teu aprenentatge 
en un entorn tecnològicament avançat.

Situat en un entorn privilegiat, prop del Parc de Sant Llorenç del Munt i l’Obac i 
a tan sols 3 km de la ciutat de Terrassa, aquesta ubicació única combina natura 
i formació, proporcionant un ambient ideal per a la concentració i el treball 
intel·lectual. 

El nostre campus té un aparcament gratuït de fins a 230 places disponibles. A 
més, el centre també disposa d’un servei d’autobusos propi de la universitat, que 
suposa una opció addicional de transport còmoda i eficient. 

El nostre
campus

www.euncet.com/es
https://www.euncet.com/ca/campus/terrassa/
https://www.euncet.com/es/campus/terrassa/


Campus Terrassa
Parc de Sant Llorenç del Munt i l’Obac

Camí del Mas Rubial 1, 08225 Terrassa
935 476 066 

Campus Barcelona Can Dragó
Nou Barris, Parc Can Dragó

C/ de Rosselló i Pòrcel 7-11, 08016 Barcelona
937 301 743

Campus Barcelona 22@
Sant Martí

C/ de Badajoz 145, 08018 Barcelona
930 333 330

Els nostres socis:

Construïm un
futur junts?

+40 anys formant
als líders del futur
en management,

màrqueting,
tecnologia

i esport

www.euncet.com/es/
mailto:executive@euncet.com
https://es-es.facebook.com/euncet
https://es.linkedin.com/school/euncet/
https://www.tiktok.com/@euncet.business.school
https://twitter.com/euncet
https://www.youtube.com/@euncetTV
https://eurofitness.com/
https://www.ufec.cat/
https://eurofitness.com/
https://www.ufec.cat/
https://www.instagram.com/euncet/
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