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Connectar, motivar |

comunicar amb adolescents

Neurociencia aplicada al clima d'aula i la resolucié de conflictes
Educar en el segle XX

En un context educatiu cada vegada més complex, convius amb alumnat que
experimenta canvis emocionals intensos, noves formes de relacionar-se i una realitat
digital que accelera els reptes d'aula. Les escoles i instituts necessiten professionals
capacos d'entendre aquests processos i d'intervenir amb criteri, calma i coherencia.

Aquest programa t'ofereix eines practiques i basades en neurociencia per entendre
millor el comportament adolescent i intervenir amb més seguretat i eficacia a l'aula.
Aprendras a comunicar-te sense escalar el conflicte, a regular-te abans d'actuar i
a construir un vincle solid que afavoreixi la confianca i el clima positiu. Treballaras
estrategies per prevenir conductes disruptives, activar la motivacié intrinseca i
generar un entorn d'aprenentatge estable i significatiu. Es una formacié pensada
perque actualitzis la teva practica docent i recuperis la capacitat d'influir positivament
en el teu alumnat des del primer dia.
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Perfil del participant

Adrecat a docents de primaria i secundaria, tutors i caps d'estudis que conviuen
diariament amb alumnat adolescent i necessiten eines per gestionar millor el clima
d'aula. També és adequat per a professionals d'orientacié, educadors socials,
psicopedagogs i membres d'equips directius que volen actualitzar la seva mirada
sobre el comportament adolescent i millorar la intervencio dins del centre.
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Durada
2 0 3 sessions (15 hores)

Dates
Opcid 1: 29 30 de juny de 2026
Opci6 2: 6, 7 i 8 de juliol de 2026

Modalitat

PRESENCIAL | CAMPUS TERRASSA

Opcié 1: 9:00h-14.00h i 15.30h-18.00h
Opci6 2: 9.00h-14.00h

Idioma
Catala

Places
Limitades

Preu total
90€

Titulacio

Titol propi
Euncet Business School




Formador

Joan Carles Folia
Formador del curs

Assessor educatiu i coach Advance Life, especialista en comunicacio,
adolescencia i desenvolupament personal, amb més de 30 anys d'experiencia
en formaci¢ i gestié de projectes educatius

Assignatures

Una Mirada a la Nova Intervencié Docent

Com s'entén en el segle XX! el fet educatiu i el professional

El treball de les emocions (salut mental del docent i l'alumnat)
El treball en equip del claustre

Nous enfoccs de laprenentatge i la seva implementacid real
Reptes dels centres educatius en l'actualitat

Emocionar per Educar
Construir vincle com a base de qualsevol intervencié educativa

® Neurobiologia del vincle i la confianca
® Efecte del docent en la regulacié emocional
® Microconductes que generen seguretat

Comunicacié i Clima d'Aula

Aprendre a comunicar sense escalar el conflicte i generar un clima
estable

® Comunicacio reguladora vs activadora

® To, cos i mirada (impacte directe en el cervell)
® Normes amb sentit i coheréncia

® Prevencié de conductes disruptives

Inscripcio

Per inscriuret, completa el formulari
indicant el teu nom i cognoms, el centre
educatiu, les materies que imparteixes i L j
les dates en que vols realitzar el curs.
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Objectius

> CONNECTAR

Construeix vincle amb alumnat mitjangant microconductes
que generen seguretat i confianga.

> MOTIVAR

Activa la motivacié intrinseca de 'adolescent per augmentar el
compromis i reduir la desconnexié.

> COMUNICAR

Aplica estrategies de comunicacié reguladora per prevenir
conflictes i estabilitzar el clima d'aula.

El Cervell Adolescent

Entendre la conducta adolescent des de la neurociéncia per deixar
de personalitzar els conflictes

® Desenvolupament cerebral: limbic vs prefrontal

® Dopamina, impulsivitat i necessitat de reconeixement
® Estres, amenaca i bloqueig cognitiu (amigdala)

® Cervell social: pertinenca i identitat

Motivacié i Compromis Real
Activar la motivaci6 intrinseca i reduir la desconnexié

® Sistema de recompensa (dopamina)
® Motivacio intrinseca: autonomia, competencia, sentit
® Error, feedback i seguretat

Resolucié de Conflictes

Dotar d'un model clar i compartit per gestionar conflictes des de la
regulacio

® | conflicte des de la neurociencia
® Regulacié emocional prévia a la intervencio

® Estrategies restauratives
® Protocol d'actuacié docent

Pagament

Per confirmar la plaga, realitza el pagament de 90€ al compte
bancari indicat a nom de FEM ORGANITZA SL.

ES57 2100 0474 1902 0056 3645
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EL NOSTRE CAMPUS

E | n OSt re Desgobreix el nostre campus, penlsat pgr oferir-te una experiéncia formaFiv; de quallitat. Totes les aules de I'Euncet
Business School combinen espais polivalents amb equipament tecnologic actualitzat, incloent pantalles BENQ,
projectors i endolls per a diversos dispositius. Els nostres espais sén accessibles per a tothom, amb rampes,

Ca m p U S ascensors i altres facilitats per a persones amb discapacitat. Tot aixd esta pensat per impulsar el teu aprenentatge
en un entorn tecnologicament avancat.

Situat en un entorn privilegiat, prop del Parc de Sant Lloreng del Munt i 'Obac i
a tan sols 3 km de la ciutat de Terrassa, aquesta ubicacid Unica combina natura
i formacid, proporcionant un ambient ideal per a la concentracié i el treball
intellectual.

El nostre campus té un aparcament gratuit de fins a 230 places disponibles. A
meés, el centre també disposa d'un servei d'autobusos propi de la universitat, que
suposa una opcié addicional de transport comoda i eficient.

> Entorn natural > Cafeteria > Servei de bus gratuit
> Zona accesible > Maquines de vending > 19 aules

CAMPUS TERRASSA > Lliure de distraccions > Aparcament disponible > Equipament

Parc de Sant Lloreng del Munt i 'Obac ' } tecnologic actualitzat
> A3 km de la ciutat de > Espais de treball i

@ Cami del Mas Rubial 1, 08225, Terrassa Terrassa estudi
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centre adscrit a:

Campus Terrassa

Parc de Sant Lloreng del Munt i 'Obac
Q Cami del Mas Rubial 1, 08225 Terrassa
L 935 476 066

Campus Barcelona Can Dragé

Nou Barris, Parc Can Dragd

Q C/de Rossell6 i Porcel 7-11, 08016 Barcelona
L 937301 743

Campus Barcelona 22@

Sant Martf

9 C/ de Badajoz 145, 08018 Barcelona
L 930333330
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Esportives de Catalunya

www.ufec.cat www.eurofitness.com
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